PRIVAT OCH KONFIDENTIELLT
MATDIAGRAM FB/100/D

Kund:

Datum:

viktigt: Det ar viktigt att de métningar du registrerar ar sé exakta som mojligt. En hog grad av omsorg och uppmérksamhet
maste dgnas at denna uppgift. Ta god tid pa dig och upprepa méatproceduren tills du ar siker pa att du registrerar konsekventa
och korrekta varden.

Dessa béilten dr av nitad konstruktion och ar inte justerbara. Medan sma fel inte ar svara att ratta till, kommer storre
fel alltid att medfora hogre kostnader. Ett vanligt mattband av tyg eller plast av den typ som anvands for kladtillverkning &r
bést for att ta matten. Du bor strava efter en tight snarare &n en 16s passform, eftersom erfarenheten visar att en tight passform
ar mycket bekvamare och sidkrare &n en 10s.

Anvéndaren bor sta uppréitt med fotterna ungefir (60 cm) fran varandra och hinderna placerade pa baksidan av huvudet
medan alla matt tas. Detta béalte dr utformat for att passa runt midjan och kan inte biras pa héfterna som vissa
moderiktiga jeans, byxor och kjolar. Den viktigaste referenspunkten for alla matt ar midjebandets nederkant,
sa det ar av avgorande betydelse att det méts sa att det passar midjan .

For personer med en fylligare eller midjelos figur ar béltet endast sédkert om midjebandet &r mindre &n hoftomkretsen. Mattet
M bor anvandas for att avgora detta, och graden av obehag som blir foljden. Alla matt maste tas intill huden.

Ange centimetrar eller tum.

Beskrivning Centimeter / tum
A Midja normal A=
B Midja kontrollerad (ta ett djupt andetag och dra in for att géra den sa liten som B=
mojligt)
C Framsida midja ner mellan benen till bérjan av blygdlapparna =
D Framifran midjan ner mellan benen till slutet av blygdlapparna D=
E Framifran midjan ner till klitoris E=
I Midjan fram mellan benen till anus I=
J Midjan fram mellan benen och skinkorna till bakre midjan J =
K Midjan fram mellan benen och 6ver skinkorna till bakre delen av midjan V?;;gi —
L Midja bak mellan skinkorna till anus L=
M Midjematt med hjilp av ett 2,5 cm brett bélte. M=
N Hofternas omkrets =
P Hojd P=

Viktiga anmarkningar angaende matt Vanligen lias innan du borjar méta.

1. Fast ett 2,5 cm brett bélte runt midjan och se till att det &r horisontellt och inte nedfallt framtill. Gér ett mérke (mérke
1) mitt fram pa den person som skall métas i niva med béltets undersida. (Beroende pa anatomin kan detta vara ovanfor,
under eller pa naveln).

2. Justera béltet till den minsta omkrets dar du kénner att du kan bara det och markera positionen pa baltet. Lat dig inte
frestas att néja dig med en skon och bekvam passform, utan strava efter en tight snarare &n en 16s passform. Ta bort
béltet, lagg ut det platt och mét fran &nden till referensmarkeringen for att bestdmma ldngden.

3. Fran den punkt som markerades i steg 1 méter du nedat mot bérjan av blygdldpparna ett avstand som motsvarar 1/8 av
det matt du fick i steg 2 och markerar (markera 2) denna punkt pa kroppen med en tuschpenna eller liknande.



MATNINGAR

C: Mét fran markering 2 till bérjan av blygdlapparna.
D: Mit fran markering 2 till slutet av blygdlapparna.
E: Mét fran markering 2 till klitoris.

I: Mét fran markering 2 mellan benen till anus; for tejpen 6ver blygdlapparna och hall den sa rak som mdjligt. Detta ar
en mycket viktig mitning for noggrannhetens skull ar det virt att upprepa flera ganger. Den person som méts skall sitta
uppréatt under hela proceduren. (Boj dig inte framat).

e Upprepa steg 1 men for baltet 6ver hofterna i midjeh6jd och sedan nedat for att passera 6ver det nedre mérket mérke 2.

J: Med béltet pa plats, hitta midjans bakre mittpunkt och markera (markering 3) den. Gor ytterligare tva markeringar; 7,5 cm
till vanster och hoger om mitten (markering 4 & 5). Mét fran markering 3 mellan benen och upp 6ver skinkorna till markering
4. Upprepa denna procedur for mérke 5, detta matt ar vanligtvis detsamma och fungerar som dubbelkontroll. Forsok att se till
att mattbandet ligger plant och i kontakt hela vagen, hall mattbandet sa rakt som mdjligt. Var forsiktig med dessa métningar.

K: Med béltet pa plats, méat mellan benen fran markering 2 till markering 3. Se till att bandet sitter tatt upp mellan skinkorna.
L: Mit fran markering 3 till anus och se till att tejpen sitter tatt mellan skinkorna.

M: Justera béltet till den minsta omkrets dar du kdnner att du kan béra det och markera positionen. Lat dig inte frestas att
noja dig med en skon och bekvim passform, utan stréava efter en tight snarare &n en 16s passform. Ta bort baltet, lagg ut det
platt och mét fran &nden till referensmarkeringen for att bestamma lingden. Midjebandet sys efter detta matt. A och B
anvands for att gora en jamforande kontroll.

Jag intygar att dessa matt ar korrekta.Undertecknad:

BESTALLNINGSFORMULAR
YTTERLIGARE BESTALLNINGSINFORMATION
Artiklar som ofta kdps med kvinnobalten:

e Larband

e Ytterligare D-ringar

e NP /100 (analproppar)

e NPS/100 (vaginalproppar)

Antal Kod Produktbeskrivning Pris Subtotal

SUB TOTAL =
FORSORJNING =
TOTALT =
INSATTNING =
BALANS =




